
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

09.05.2007 【當我們有了固執，便少了包容】   

保祿和巴爾納伯同他們起了不少的爭執和辯論。     宗 15：2 
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默想：在初期教會，出現了兩大陣營，一是耶路撒冷猶太人，另一是外邦人。當時他們之間出現

了一個矛盾，就是行割損。有些猶太人認為：「若是你們不按梅瑟的慣例行割損，不能得救。」

他們要求所有信耶穌的外邦人也要遵守梅瑟法律行割損。（宗 15：1） 
說這些話的人明顯是比較固執，同時也對過往的傳統感到驕傲，希望所有人都要追隨。 
當我們有了固執，便少了包容。 
當我們有了驕傲，便少了謙卑。 
當我們為自己的成就而感到沾沾自喜時，便少了貧窮。 
帶著驕傲與自滿的仁愛，對貧窮與困苦的人所施予的，是施捨多於憐憫。 

行動：真正的貧窮，是與人分享。 

      真正的謙卑，是接受所有人，不論貧富，不計多寡。 

      真正的仁愛，是少些固執，少些驕傲，少些自滿，多些包容，多些寛恕，多些

憐燘。 

今日聖言： 
宗 15：1-6 
詠 122 
若 15：1-8 


